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Р[енго на 31 .05.2022 Р1БФ{ лшцей ]!! 2 е.

9бщше

1авпорак
1|ача;тьнь'е кпас сь', Р7н оао ё еупньое, Ф Б3, шн вазт шёьа

Фбеё

Ёача;тьнь'е кпассь1' ФБ3 ш шнвалшёьс

Блтодо ]\! рец.
Бьгход,

г 1{а-гторийность Белки *ирь: 9глеводь;
(аттт3 м€}нна'т с маслом 78,0з 150/5 214,08 14,97 16,15 7,97

{ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб птпоничньтй 420,02 40 12з 5 0,5 25,7

Б.тподо }ф рец.
Бьтход,

г (а_тпооийность Болки }{иоьт }глеводьт
1{аттта манн!ш с маслом 78,0з 15015 214,09 14,97 16,15 \,'7

9ай о сахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб птпеничньтй
420,06

55
130 4 0,5 )75

€ок 200 89 /'3

€ьтр (порциями) 21,01 10 35 2'6з 2,66

Блтодо ]ф оеп.
3ьгход,

г (алорийность Белки {ирьт }глеводьт
€уп картофельньтй с
п1пеном

129,08 200 115,69 6,62 з,88 28,57

йясо птиць1,припущенное
в соусе

)11 )? 60|з0 129 8,1 12,55 30,06

1{артофельное пторе 221,7 150 \\7 з,5 4,8 14,7

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб ря{ано-п1пеничньтй 421,11 55 88 ?) 0,4 18,4

€ок 200 89 2,з

€ьтр (порцияшти) 27,0\ 10 з5 2,6з 2,66


